
２０２６年  ３月  ８日  ≪ 聖 餐 式 ≫ 

 主 日 礼 拝  ８時半 ／ 10時半 ／ 夜 7時 

  

司  会               白川 達男兄 

奏  楽 

祈  祷                松岡 清枝姉 

賛  美   聖歌４２５番「罪重荷をのぞくは」 

～注ぎたまえ主よ〜 

   使徒信条 

聖書朗読   エペソ人への手紙５章１～１０節 

特別賛美   大和カルバリー聖歌隊 

メッセージ 「祈りと賛美と感謝の生活」 

石井 潤 牧師 
       

聖 餐 式  賛美「主イエスの十字架の血で」 

献  金  聖歌２２９番「おどろくばかりの」 

（献金当番：小林[弘]姉・渡辺姉） 

祝  祷                     

お知らせ  〔司会者〕  

賛  美   ～平和初めて知った～ 
 

☆礼拝にお越しくださった皆様を心よりご歓迎いたします！☆ 
《今週のお知らせ》 

☆本日第二礼拝後、2025年度の「信徒懇談会」を行います。午後は執事会。 

★今週の祈り会は、明朝６時、木曜午前 10時半/午後７時半、土曜午後８時。 

☆来週の日曜礼拝直後、聖歌隊の臨時練習が行われます。（礼拝司会：石井秀人

兄／祈り：小山美枝子姉／献金当番：小林弘美姉・寺澤千鶴子姉） 

〔予告〕３/２２(日)：聖歌隊特別讃美，４/５(日)：イースター礼拝，春の納骨式及び記念礼拝 
 

☆一年に一回聖書を完読できる！Bible Reading Plan 〔３/８－/１５〕☆ 
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 

「時をよく用いなさい。今は悪い時代だからです。だから、愚かになら

ず、主の御心が何であるかを悟りなさい。酒に酔ってはなりません。そ

れは身を持ち崩す元です。むしろ、霊に満たされ、互いに詩と賛歌と

霊の歌を唱え、主に向かって心から歌い、また賛美しなさい。いつも、

あらゆることについて、私たちの主イエス・キリストの名により、父なる

神に感謝しなさい。」   エペソ人への手紙５章１６-２０節[協会共同訳] 
 

「時をよく用いなさい」とは、「チャンスを生かしなさい」とい

う意味でもあり、その元々の意味は、「時間を贖いなさい」という

言葉が使われています。「光陰矢の如し」とはよく言われますが、

私たちに与えられている時は非常に限られています。だから、時間

を買い戻すかのようにして、チャンスを用いる必要があるとパウロ

は切実に語ります。自分の最期の時が迫っていることを自覚してい

たからでしょう。そして、その遺された貴重な時間を、祈りと賛美

と感謝のために用いるように勧めました。 

イエス様も十字架につけられようとする前夜、ゲッセマネの園で

血の汗したたる祈りを父なる神様の御前にお捧げになりました。弟

子たちには「誘惑に陥らないように、起きて祈っていなさい(ルカ

22:46)」と命じられました。しかし、夜中でもあり、弟子たちは眠

気に負けて眠りこけてしまいました。しかし、その彼らもイエス様

が地上からいなくなり、聖霊を求める時は、ひたすら祈る者へと変

えられていきました。 

今はまさにやみの時代であり、悪い時代です。何が真実か、光が

どこにあるのか見えない時代。だからこそ、目を覚まして主を見上

げて祈り、賛美と感謝を主に捧げる私たちでありたいと願います。 

「祈りと賛美と感謝の生活」 
～時を買い戻しなさい！～ 

 

 


